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Architecte : Atelier PERRET - DÉSAGES

Réhabilitation du stand  
de tir de Montrbrison

D’un site militaire à un espace de socia-
bilité, d’un lieu d’entraînement de la 
Défense à un pôle de vie associative : 
la transformation de l’ancien stand de 
tir de Montbrison est un projet hors du 
commun, tenant à la fois de la requalifi-
cation, de la rénovation, de l’extension. 

Projet remarquable par le changement 
d’affectation (le site devient la Maison 
des associations). Mais aussi par la géo-
métrie du bâtiment à réhabiliter : véri-
table tube de pierre et de béton, ce-
lui-ci s’étire sur une longueur de 250 m, 
pour une profondeur n’excédant guère 
10 m.

Dans sa nouvelle organisation, le bâti-
ment héberge désormais 27 associa-
tions sportives et culturelles. Il réunit, 
d’est en ouest, des locaux mutualisés, 
puis un ensemble de pièces dédiées 
aux différentes associations et à leurs 
activités respectives, et des salles de 
sport, dont un dojo. Ces dernières sont 
réservées à l’entraînement, car, implan-
té sur limite, le bâtiment ne pouvait être 
surélevé, et sa hauteur sous plafond le 
rend impropre à la tenue de compéti-
tions sportives.

Une extension est par ailleurs créée pour 
abriter les locaux de services associés 
aux sports ainsi que des garages.

Un projet hors normes

Partenaires

Maître d’ouvrage Commune de Montbrison
Mandataire Yves PERRET - Marie-Renée DÉSAGES 
 Architectes associés
Architecte Atelier PERRET - DÉSAGES
 8 rue Honoré d’Urfé 42000 Saint-Etienne
Chef de projet Yves PERRET
BET Bois Arborescence (69003 Lyon)
BET Béton BET Rabeisen (42000 Saint-Etienne)
BET fluides KEO Ingénierie (69001 Lyon)
Coordinateur HQE Yves PERRET 
Economiste CM Economistes (42000 Saint-Etienne)
Charpente LIBERCIER (42600 Savigneux)  
Menuiserie extérieure MDF - Menuiserie du Forez (42330 Cuzieu)
Menuiserie intérieure Menuiserie GENEVRIER (42160 Andrézieux-Bouthéon) 

Données générales
Surface 3 311 m2 
Montant des travaux (HT) 3 406 600 €  
Réception des travaux mai 2014 
 
Place du bois 
Volume de bois mis en œuvre 153 m3 
Montant des lots bois (HT). 737 200 €, soit 22 %
Provenance des bois bois massif de charpente : Scierie Lugné
 (Champoly), lamellé-collé : Cosylva 
 (23400 Bourganeuf)
Matériaux des menuiseries  bois de mélèze 
 
Performance énergétique 
Niveau réglementaire, label RT 2012 sur partie neuve   
Source d’énergie chauffage granulés de bois
Ventilation VMC double flux haute performance 
Etanchéité à l’air (test Q4 / N50) 0,72 m3/h.m2 (pour 1.2 exigé)   

Autres spécificités environnementales  
 
Démarche HQE oui, économie de moyens tous azimuts      
 (prix au m2, bâtiment seul HT : 1 030 €) 
 recyclage complet d’un grand bâtiment désaffecté 
Attention à la qualité de peintures sans COV 
l’air intérieur revêtement de sol en béton ciré et parquet 
Récupération d’eau de pluie pour arrosage 
Autres toiture végétalisée (amortisseur hydraulique et thermique) 
 parois acoustiques en douglas sans traitement dans le Dojo

Volume bois
127 dm3/m2

partie neuve



En pleine minéralité,  
le bois crée l’évenement 

 
 
La construction d’origine associant murs et contre-
forts en pierre, et dalle et poutres de plafond en 
béton, le programme de rénovation a dès lors 
comporté :

- un important travail de dépollution, lié à la nature 
militaire de l’activité initiale ;
- l’étanchéité des dalles de toiture : le bâtiment 
souffrait de multiples infiltrations depuis le haut ;
- la rénovation extérieure : qui s’est limitée à « un 
peu de ravalement » et des regarnis de joints à 
l’extérieur ;
- l’aménagement intérieur : pose de puits de lu-
mière, création de cloisons, isolation, plâtrerie et 
autres corps d’état secondaires.

Devant cette belle maçonnerie de pierres,  
l’extension en bois joue délibérément le contraste. 
Sa construction, qui repose sur un soubassement 
en béton, porte une structure en bois d’un niveau. 
Celle-ci associe ossature et solivage en douglas, 
ainsi que des poutres lamellées-collées sur les 
grandes portées. L’habillage extérieur est réalisé 
en bardage de mélèze.

Le bois est par ailleurs ici valorisé comme source 
d’énergie : 2 chaudières à granulés assurent le 
chauffage de ces 3 000 m2 de locaux.

La réhabilitation de ce lieu a amené à relever 
divers défis techniques, parmi lesquels :

- les circulations, point singulier dans un bâti-
ment de cette conformation. Pour assurer com- 
modité et confort dans un contexte très contraint, le  
prescripteur a modulé les réponses selon la  
destination des locaux. Ont donc été créées une 
circulation intérieure pour les salles mutualisées ; 
une double circulation intérieure pour les salles 
de sport (circulation « pieds propres », circulation 
« pieds sales ») ; et une circulation extérieure pour 
les locaux des associations, avec entrées indé-
pendantes...

- l’accessibilité aux personnes à mobilité  
réduite : le bâtiment présente une différence de 
niveau de 4m entre ses deux extrémités. C’est 
là une des principales difficultés de la réhabilita-
tion, au regard des exigences de la réglementa-
tion PMR. La solution a consisté en la création de  
plusieurs rampes réparties sur la longueur.

- l’éclairement des locaux, autre difficulté  
majeure : à l’origine, le bâtiment ne dispose que 
du faible éclairage zénithal apporté par les fentes 
d’interruption de la dalle de toiture. Dès lors, on a 
bien sûr valorisé ces prises de lumière par la pose 
de verrières aluminium sur structures bois ; mais on 
a aussi créé en complément de nombreux puits 
de lumière ou spots solaires.

De défis en performances
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