Préfabrication bois et rénovation
thermique par I'extérieur

La réhabilitation du parc immobilier constitue une priorité
autant politique qu’économique. Avec 240 kWh/m2/an de
consommation moyenne, ce parc représente environ 40%
de nos consommations énergétiques.

Les marges de progrés sont conséquentes au regard des
expériences de nos voisins européens prouvant qu’il est
possible de diviser par 10 (voire 15) les consommations
énergétiques amenant des batiments dits “épaves
thermiques " au standard passif.

Une étude sur I'utilisation de panneaux préfabriqués bois
pour la rénovation thermique par I'extérieur a été réalisée.

Elle montre qu’il existe 2 modes de pose :

e facade semi-rideau : pose des panneaux entre les
refends et les dalles

e facade rideau : pose des panneaux devant les
refends et les dalles

Les principales recommandations sont les suivantes :

e procéder a un relevé des fagades, des points
singuliers, des éventuels défauts de construction,
faux-aplomb... pour dimensionner les panneaux
préfabriqués.

e privilégier le type de pose en facade rideau pour de
meilleures performances.

e préférer des panneaux “ autoportants ” permettant
souvent de réduire les codts.

e soigner les jonctions facade/plancher et facade/
voile

e profiter de la réhabilitation thermique pour
effectuer une réhabilitation acoustique (équilibre
entre les bruits intérieurs et extérieurs).

e anticiper les questions de sécurité incendie (en
particulier le passage du feu par I'enveloppe) des
la conception :

-Regledu“C+D"

- Résistance au feu des facades
[l est conseillé de s’inspirer des solutions constructives
proposées par la révision de Plnstruction Technique
249 (du 24 mai 2010).
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Types de batis

Le parc immobilier francais d'immeubles et de logements collectifs est construit selon trois grandes familles
ou types de batis: “mur plein”, “refend-dalle” et “poteau-dalle”. Ces types de bati qui ne sont pas
forcément identifiables de I'extérieur, ont des conséquences sur les choix techniques et économiques de
I'isolation thermique par I'extérieur.

Les fagcades sont “porteuses”.
Elles sont souvent en béton banché, sur
toute la hauteur d’étage.

—_—
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Les pignons de la plupart des bati-
ments utilisent ce type de mur (y com-
pris les systémes présentés ci-dessous :
“refend-dalle” ou “poteau-dalle”).

Les voiles intermédiaires sont “porteurs”.

Ce type de bati admet de nombreuses
variantes : les nez de dalle et refends
peuvent étre visibles ou non, avec un
remplissage en tunnel ou en applique,
préfabriqué ou non, etc.

Les voiles intermédiaires sont remplacés
par des poteaux. Ce type de bati est tres
proche du “refend-dalle”.

Diverses variantes existent également
pour ce systéme : les poteaux peuvent
étre positionnés en retrait, dans I'aligne-
ment des nez de dalle, etc.

*Voir en derniére page



Solutions de rénovation en fonction des types de batis
1-Structure existante : “Mur plein”

Ce type de structure offre de multiple possibilités de rénovation. Outre I'emploi de panneaux préfabriqués,
il est souvent plus intéressant économiquement de procéder a un montage entierement sur site.

Les principales techniques de pose présentées (schémas ci-dessous) sont donc :
e Fixation mécanique / collage : adapté pour un isolant en panneau rigide (fibre de bois haute densité par
exemple)
e Pose de chevrons bois sur la fagade : adapté pour un isolant non rigide (laine de verre, ouate de cellulose...)

MONTAGE 100% SUR SITE

Srructure ex\s‘tame
«mur plein »

Isolant fibre ant fibre de bois Chevrons bois Chevrons bois

de bois collé collé fixé mécaniquement plaqués au mur déportés du mur
(correction de
l 1 planéité et forte
isolation)

1

une couche disolant Une couche diisolant Pare-pluie type HPV
panneau de laine de bois ouate de cellulose Classe de résistance 3
ou cellulose entre insufflée entre les avec bords auto-collants
les chevrons chevrons
Tasseaux de 45x45
Une couche dfisolant Une couche diisolant fixés sur chevrons
fibre de bois rigide fibre de bois rigide
devant chevrons devant chevrons Ouate de cellulose
I insufflée
v A 4 i

Document Abibois . Création www.arnaudvallee.com

Il est également possible de mixer les techniques chevrons bois / panneaux rigides. Dans ce cas, les
panneaux font office de pare-pluie et maintiennent I'isolant entre chevrons.
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2- Structure existante : “Refend-dalle” et “poteau-dalle”

Ces types de structures admettent deux possibilités concernant la pose de I'isolation thermique préfabriquée :

la fagade semi-rideau et la fagcade rideau.

e Facade semi-rideau
Cette technique consiste a poser les panneaux entre les dalles et les réfends (ou les poteaux).

Elle nécessite la “ mise a nu ” de la structure béton en supprimant le remplissage des facades existant (pour
permettre I'ancrage et le positionnement des panneaux).

Contre isolation intérieure
Isolant panneau préfabriqué
Structure bois du panneau

Contre isolation extérieure
Jeu périphérique (a isoler)

a4 A "
a
- 5 4 .
5 4 - 4 -

Dalle béton

Equerre métallique
irefond Ir montant boig —8X8sE8 S S N B8R

Pare-vapeur

pare vapeur, ossature bois, isolant, pare-pluie, contre
isolation extérieure. La contre isolation intérieure est
montée sur site.

Les panneaux sont fixés avec des équerres métalliques

et des tirefonds dans le béton et le bois (elles sont
masquées dans la contre isolation intérieure).

T
Pose des panneaux

sur une structure béton mise a nu jeu périphérique a isoler

Isolant panneau préfabriqué
Structure bois du panneau

Contre isolation extérieure
Jeu périphérique (a isoler)
Dalle béton

Pare-vapeur
Tirefonds

Seules I'ossature bois et la contre isolation extérieure
(ou pare-pluie) sont préfabriquées en atelier.
L'isolant, le pare-vapeur (la contre isolation intérieure
éventuelle) sont installés sur le chantier.
Les panneaux sont fixés avec des tirefonds.

Fixation d’'un panneau ouvert ;

Panneau ouvert :
isolant posé sur le chantier

4 [Pl a T

* Ponts thermiques en nez de dalle et refend

* Jeu périphérique entre panneaux et voiles béton

+ Préfabrication partielle pour les panneaux ouverts (acces aux points
de fixations)

'» Nécessité de reloger les occupants pendant la durée des travaux




e Facade rideau

Cette technique consiste a poser les panneaux a l'extérieur du batiment en tant que mur rideau.
Les panneaux passent donc devant les nez de dalle, devant les refends.

Pour des raisons de codt et de dimensionnement, il est souvent préférable de faire descendre les charges
directement au sol (au lieu d’une reprise a chaque étage). Il faut donc prévoir dés la conception le caractere

“ autoportant ” des panneaux.

Pare-vapeur
Isolant panneau préfabriqué

Vis sur montant bois

Equerre métallique

Tirefonds

Dalle béton
Vis sur montant bois
Lisse bois

Ces panneaux “ autoportants” sont fixés par
I'intérieur et maintenus par I'intermédiaire d’une
lisse en bois (en sous face de plancher) et d’équerres
métalliques. La lisse permet de rattraper les défauts

de maconnerie. /

Pare-vapeur
Isolant panneau préfabriqué
Structure bois du panneau

Tirefon
Dalle béton

Ces panneaux sont fixés avec des tirefonds,
directement sur les refends ou nez de dalle. Ce
systeme de fixation permet également de maintenir
des panneaux “ autoportants ”.

Panneaux “ autoportants ” fixés Panneaux fixés a chaque étage Panneaux fixés a chaque étage
sur une structure “ poteau-dalle ” sur une structure “ poteau-dalle ” sur une structure “ refend-dalle ”




Points techniques particuliers

1-Menuiseries extérieures

e Menuiseries existantes conservées

Pour éviter des ponts thermiques, il faut assurer la continuité de
I'isolation entre les panneaux ossature bois rapportés et les dormants
des menuiseries existantes. |l faut donc procéder a I'isolation des
tableaux, des coffrets de volets roulants, etc.

e Remplacement dans le cadre de la rénovation

Il est conseillé de positionner les menuiseries dans |'épaisseur du
panneau ossature bois rapporté. Si I'opération le permet, il est
préférable de les insérer directement dans les panneaux lors de la
préfabrication pour simplifier la gestion des interfaces et des ponts
thermiques.

2-Balcons

La gestion des ponts thermiques des balcons est souvent problé-
matique. Plusieurs solutions sont toutefois envisageables pour en
réduire ou en supprimer I'impact :

e trongconner le balcon existant: tronconner le balcon et en
construire un nouveau désolidarisé (et préfabriqué par exemple)
se révele souvent plus intéressant que de le rénover.

e manchonner la dalle du balcon : Il s’agit d’envelopper le balcon
avec un isolant thermique sur chaque face : intérieures, extérieures et about de dalle.

e fermer la loggia : si une loggia est présente, il est possible de la faire évoluer et de la fermer par des
vitrages par exemple. La loggia devient ainsi une véranda.

3-Fixation d’éléments sur un panneau préfabriqué

Les divers éléments (brise soleil, balustrade, auvent, installation électrique...) doivent étre pris en compte dés
la conception pour dimensionner les systemes de fixation aux panneaux préfabriqués.

Alléger au maximum ces composants, en choisissant spécifiquement les matériaux, les dimensions, en
utilisant des fixations par cables, par poteaux, permet de réduire les contraintes mécaniques, techniques et
économiques.
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*Voir en derniére page



Acoustique

Bien que la reglementation se limite aux
batiments neufs, il est conseillé de profiter
de I'opportunité d’une réhabilitation ther-
mique pour effectuer une réhabilitation
acoustique, comme le justifie le graphique
ci-contre.

Il est important de noter que :

e |e remplacement des fenétres permet i
dans la majeure partie des cas d’étre 5
conforme a la Nouvelle Réglementa- 0

tion Acoustique (NRA). A noter pour un
batiment neuf, un DnT,A,ir* > 30 dB
(des fenétres équipées de triple-vitrage

Batiment initial avant

Niveau de pression acoustique instantané Lp en dB

® Bruits intérieurs
B Bruits extérieurs
= Total

Batiment isolation
thermique +
acoustique

Batiment isolation

rénovation thermique seule

n'apportent pas de gain acoustique par
rapport a un double-vitrage).

¢ |es jonctions fagade/refend et fagade/plancher doivent faire I'objet d’un soin particulier pour limiter la
transmissions entre les étages (I'utilisation d’un résilient phonique est recommandé).

Sécurité incendie (passage du feu par I’enveloppe)

Le réglement de sécurité incendie des fagades est
décliné en fonction de la destination de I'ouvrage :
ERP*, 4 familles de batiments d’habitation, etc.

@ GENERAL

PLAN
EXTERIEUR

T
7.

Z

||
COUIV

Pour chacune de ces catégories de batiment, les exigences sont :

e laregledu “C+ D" : Cette régle caractérise I'obstacle a la transmission du feu d’un étage a I'autre en
permettant d’éviter la propagation verticale du feu par les fagades comportant des ouvertures. La valeur
“C+ D " arespecter dépend de la masse combustible mobilisable “ M* .

e |a résistance au feu des fagades : elle dépend directement de la classe de résistance au feu des maté-

riaux* qui constitue les éléments de facade.

Les valeurs requises sont disponibles sur : http:/www.sitesecurite.com.

L'Instruction Technique 249 propose des solutions constructives conformes avec la réglementation :

Elément d ossature bois Systéme de bardage ropporté
Remplissage isolont A2-53,40
P t intéri Pmimhﬂi!&.l 0
ouPF 1/2h
N - Bavette acier

dalle béton RET o CF
selon réglementation
Etonchéité de jonction
loine minérale de rache L Tsalation par |'extérieur A2-53 40
masse volumique mini = 70 kg/m3
Porci ssatwre bois €, 11

ouPFselon§121

Elément & ossature bois

Remplissage isolont A2-53,40 Systéme de bardage rapprté

systeme d'isalation per I'intérieur paroi bois €, 30

dalle biton RET o CF i
Bavette acier

Etancheéité de jonction ) IS b

lane minéle d roche Ll

masse volumique mini = 70 kg/m3 Ep. totale miri = 70 mm

Porciossatwe bais £,

ouPF selon § 1.2.1

*Voir en derniére page
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Résidence CLOUS, Saint-Etienne (42). Architecte : P. Robert
Page 4 : Résidence CLOUS, Saint-Etienne (42). Architecte : P. Robert
Page 5: Bureaux, Saint-Etienne (42). Architecte : XXL

Bureaux, Saint-Etienne (42). Architecte : Artéo

Ecole le Mayollet, Roanne (42). Architecte : B. Boucaud
Page 6 : Logements, Vorarlberg (Autriche)

Ecole le Mayollet, Roanne (42). Architecte : B. Boucaud
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